屏東縣屏東市民生國小附設幼兒園111年3月點心表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	日期
	
	3/1
	3/2
	3/3
	3/4

	第
四
週
	早點
	

	迷你黃金捲
無糖豆漿
時令水果
	綜合莓果+優酪乳
時令水果
	雞茸玉米濃湯
(玉米雞肉奶粉蛋)
時令水果
	黑芝麻鮮奶燕麥
黑芝麻、鮮奶、燕麥
時令水果

	
	午點
	
	小雞塊海苔飯糰
（雞塊海苔十穀米）
	豬排時蔬蛋餅
豬排 時蔬蛋 蛋餅皮
	小饅頭夾洋蔥蛋
(洋蔥、蛋、饅頭)
	水餃+豆腐海帶芽味噌湯
水餃豆腐海帶味噌

	日期
	3/7
	3/8
	3/9
	3/10
	3/11

	第
五
週
	早點
	水煮毛豆
時令水果
	芝麻包
無糖豆漿
時令水果
	綜合莓果+優酪乳
時令水果
	芋頭香菇鹹粥
芋頭香菇碎絞肉糙米時令水果
	杏仁鮮奶燕麥飲
杏仁粉、鮮奶、燕麥
時令水果

	
	午點
	烤地瓜
煮蔬菜或玉米筍
	洋蔥燒肉飯糰
豬肉片洋蔥十穀米
	雞茸高麗菜蛋餅
雞茸 高麗菜蛋 餅皮
	堅果饅頭夾蔥蛋
(堅果饅頭、蔥花蛋)
	餛飩時蔬蛋花湯
(餛飩、時蔬、蛋)

	日期
	3/14
	3/15
	3/16
	3/17
	3/18

	第
六
週
	早點
	水煮毛豆
時令水果
	地瓜拉餅
無糖豆漿
時令水果
	綜合莓果+優酪乳
時令水果
	南瓜雞茸濃湯
(南瓜雞肉奶粉)
時令水果
	黑芝麻鮮奶燕麥
黑芝麻、鮮奶、燕麥
時令水果

	
	午點
	烤地瓜
煮蔬菜或玉米筍
	小雞塊海苔飯糰
（雞塊海苔十穀米）
	鮪魚綠花椰蛋餅
鮪魚綠花椰蛋蛋餅皮
	銀絲卷夾鮮菇蛋
(鮮菇、蛋、銀絲卷)
	水餃+豆腐海帶芽味噌湯
水餃豆腐海帶味噌

	日期
	3/21
	3/22
	3/23
	3/24
	3/25

	第
七
週
	早點
	水煮毛豆
時令水果
	芋泥包
無糖豆漿
時令水果
	綜合莓果+優酪乳
時令水果
	高麗菜鹹粥
高麗菜碎絞肉糙米
時令水果
	杏仁鮮奶燕麥飲
杏仁粉、鮮奶、燕麥
時令水果

	
	午點
	烤地瓜
煮蔬菜或玉米筍
	鮪魚海苔飯糰
(鮪魚海苔十穀米)
	培根高麗菜蛋餅
培根 高麗菜蛋 蛋餅皮
	刈包夾胡蘿蔔蛋
(胡蘿蔔、蛋、刈包)
	餛飩時蔬蛋花湯
(餛飩、時蔬、蛋)

	日期
	3/28
	3/29
	3/30
	3/31
	

	第
八
週
	早點
	水煮毛豆
時令水果
	迷你黃金捲
無糖豆漿
時令水果
	慶生低奶油蛋糕
時令水果+優酪乳
	雞茸蘑菇濃湯
[bookmark: _GoBack](蘑菇雞肉奶粉蛋)
時令水果
	

	
	午點
	烤地瓜
煮蔬菜或玉米筍
	洋蔥燒肉飯糰
豬肉片洋蔥十穀米
	起司綠花椰蛋餅
起司綠花椰蛋蛋餅皮
	小饅頭夾蔥蛋
(小饅頭、蛋、蔥)
	


承辦人：                            校長：
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屏東 縣 屏東 市 民生 國小附設幼兒園 111 年 3 月 點心表   承辦人：                              校長：  

 星期一  星期二  星期 三  星期 四  星期 五  

日期   3 / 1  3 / 2  3 / 3  3 / 4  

第   四   週  早點     迷你黃金捲   無糖豆漿   時令水果  綜合莓果 + 優酪乳   時令 水果  雞茸玉米濃湯   ( 玉米雞肉奶粉蛋 )   時 令水果  黑芝麻 鮮奶 燕麥   黑芝麻、鮮奶、燕麥   時令水果  

午點   小雞塊 海苔飯糰   （雞塊海苔十穀米）  豬排時 蔬 蛋 餅   豬排   時蔬蛋   蛋餅皮  小饅頭 夾洋蔥蛋   ( 洋蔥 、 蛋 、 饅頭 )  水餃 + 豆腐 海帶 芽 味 噌 湯   水餃豆腐海帶味噌  

日期  3 / 7  3 / 8  3 / 9  3 / 10  3 / 11  

第   五   週  早點  水煮毛豆   時令水果  芝麻包   無糖豆漿   時令水果  綜合莓果 + 優酪乳   時令 水果  芋頭香菇 鹹粥   芋頭香菇碎絞肉糙米 時 令水果  杏仁 鮮奶燕麥飲   杏仁粉 、鮮奶、燕麥   時令水果  

午點  烤地瓜   煮蔬菜或玉米筍  洋蔥燒肉飯糰   豬肉片洋蔥十穀米  雞茸高麗菜蛋 餅   雞茸   高麗菜蛋   餅皮  堅果饅頭 夾 蔥 蛋   ( 堅果饅頭 、 蔥花蛋 )  餛飩時蔬蛋花湯   ( 餛飩 、 時蔬 、 蛋 )  

日期  3 / 14  3 / 15  3 / 16  3 / 17  3 /18  

第   六   週  早點  水煮毛豆   時令水果  地瓜拉餅   無糖豆漿   時令水果  綜合莓果 + 優酪乳   時令水果  南瓜 雞茸濃湯   ( 南瓜雞肉奶粉 )   時令水果  黑芝麻 鮮奶 燕麥   黑芝麻、鮮奶、燕麥   時令水果  

午點  烤地瓜   煮蔬菜或玉米筍  小雞塊 海苔飯糰   （雞塊海苔十穀米）  鮪魚綠花椰蛋餅   鮪魚 綠花椰蛋 蛋餅皮  銀絲卷 夾 鮮菇 蛋   ( 鮮菇 、 蛋 、 銀絲卷 )  水餃 + 豆腐 海帶 芽 味 噌 湯   水餃豆腐海帶味噌  

日期  3 /21  3 /22  3 /23  3 /24  3 /25  

第   七   週  早點  水煮毛豆   時令水果  芋泥包   無糖豆漿   時令水果  綜合莓果 + 優酪乳   時令水果  高麗菜鹹粥   高麗菜碎絞肉糙米   時令水果  杏仁 鮮奶燕麥飲   杏仁粉 、鮮奶、燕麥   時令水果  

午點  烤地瓜   煮蔬菜或玉米筍  鮪魚海苔飯糰   ( 鮪魚海苔十穀米 )  培根高麗菜蛋餅   培根   高麗菜蛋   蛋餅皮  刈包 夾胡蘿蔔蛋   ( 胡蘿蔔 、 蛋 、 刈包 )  餛飩時蔬蛋花湯   ( 餛飩 、 時蔬 、 蛋 )  

日期  3 /28  3 /29  3 /30  3 /31   

第   八   週  早點  水煮毛豆   時令水果  迷你黃金捲   無糖豆漿   時令水果  慶生低奶油蛋糕   時令水果 + 優酪乳  雞茸 蘑菇 濃湯   ( 蘑菇 雞肉奶粉蛋 )   時令水果   

午點  烤地瓜   煮蔬菜或玉米筍  洋蔥燒肉飯糰   豬肉片洋蔥十穀米  起司綠花椰蛋餅   起司 綠花椰蛋 蛋餅皮  小饅頭 夾 蔥 蛋   ( 小饅頭 、 蛋 、 蔥 )   

