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屏東縣 113 學年度體育教學模組增能研習計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府體育教學模組增能研習計畫 

（二）屏東縣 113 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

     二、現況分析與需求評估 

經調查統計，112 學年度本縣仍有許多學校沒有體育專長教師的狀況，因而有許

多未具體育專長教師排授健體領域課程之情形。本計畫擬介紹動作教育教學模組，透

過實地操作，讓教師認識動作教學模組的教學方法與策略，以活化教師體育教學之相

關知能，進而提高學生學習動機，改善體育教學品質。 

三、目的 

(一) 促進非體育專長教師具備教導課程綱要中體育課程之能力。 

 (二) 協助體育教師具備術科技能及教學能力。 

 (三) 強化教師體育課程創新教學活動設計與評量能力。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：屏東縣政府 

（三）承辦單位：屏東縣國民教育地方輔導團健康與體育領域分團 

（四）協辦單位：屏東縣鶴聲國小、屏東縣崁頂國小、屏東縣玉田國小、屏東縣潮州國

小、屏東縣賽嘉國小、屏東縣里港國小。 

五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

(一)研習日期及時間：113 年 11 月 7 日 8:10~16:10，共計 7小時 

 (二)研習地點：屏東縣里港鄉玉田國民小學 

 

六、參加對象與人數 

(一)參加對象：本縣各國小非體育專長授課老師。 

(二)參加人數：60 人 

七、研習內容 

     113 年 11 月 7 日 

時 間 課 程 內 容 師 資 地點 

08:10-08:20 報到、始業式 屏東縣健體輔導團 玉 



08:20-09:10 模組認證程序說明與 

動作教育模組概念介紹 

講師：陳宏栢老師 

助教:屏東縣健體輔導團 
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09:10-11:10 
動作教育教學模組Ⅰ 

講師：陳宏栢老師 

助教:屏東縣健體輔導團 

11:10-12:10 
動作教育教學模組Ⅱ 

講師：陳宏栢老師 

助教:屏東縣健體輔導團 

12:10-13:10 午餐／休息 屏東縣健體輔導團 

13:10-14:10 
動作教育教學模組Ⅱ 

講師：陳宏栢老師 

助教:屏東縣健體輔導團 

14:10-16:10 
動作教育教學模組Ⅲ 

講師：陳宏栢老師 

助教:屏東縣健體輔導團 

 

八、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專

業與課程品質作業要點」（如包含其他專案補助或縣市自籌者，請分別

敘明專案名稱及經費數額） 

      

九、成效評估之實施 

本計畫的實施成效評估，運用 GUSKEY(2000)教師專業成長的成效評估方式，將評估參

與者反應層面，成效評估方式採用問卷(如附件一)調查方式進行。 

 

十、預期成效 

(一) 90%的老師滿意研習所安排的課程內容。 

(二) 90%教師能瞭動作教育性教學模組的內涵。 

(三) 70%教師有意願將動作教育性教學模組應用於實際教學中。 

 

 


